Korperliches Bewusstsein und unmittelbar sinnlich erlebte
Realitat - das ist die Form, mit welcher intuitives Bogenschiefen

arbeitet. Abseits von der iiblichen | AUSGANGSLAGE |

Leistungsorientierung und ganz in der Tradition des japanischen Zen

werden das sportliche und das meditative Element hier miteinan-
der vereint. Bei korperlichen und geistigen Stérungen kann durch

das Bogenschieflen eine allgemeine Stabilisierung erreicht werden.

Es kann als Entspannungstechnik und zur Ressourcenstarkung
dienen und als Technik zur Entlastung und Bearbeitung emotio-

naler Prozesse sowie zur Stressbewaltigung eingesetzt werden. Bei
Kindern und Jugendlichen findet es Anwendung als Druckausgleich

oder zur Starkung der Konzentrationsfahigkeit, beispielsweise bei
Aufmerksamkeitsstorungen.

Vermittlung von Grundlagen wie Sicherheitsregeln, Bogentypen

und Sicherheitsausstattung [ INHALT/METHODE ]

Vermittlung technischen Basiswissens wie Handhabung
des Bogens, des Standes, der Haltung, des Ankers und
des Losens des Pfeils

Vermittlung der Bestandteile intuitiven Bogenschief3ens wie
offene Zielorientierung, ,Zur Ruhe kommen”, richtiges Atmen,
Stand und entspannter Haltung

Das Training wird von professionellen Trainern durchgefihrt und

umfasst neben der Bereitstellung aller notwendigen Materialien auch
die individuelle Trainingsplanerstellung. Im Vorfeld ist eine Abklarung
der Standortbedingungen notwendig.

Disziplin, Zielstrebigkeit, Kontinuitat und Geduld
Steigerung der Wahrnehmung und des eigenen

Kérpergefiihls ZIEL

Steigerung von Kraft und
Konzentration
Reaktivierung des persdnlichen Bauchgefiihls
Entschleunigung vom personlichen Lebensrhythmus
Zurlckfiuhrung zur Natur durch bewusstes Aufnehmen von
Umweltreizen

Starkung sozialer Kompetenzen und Kompromissbereitschaft
Steigerung des Gruppenzusammenhalts

Teamarbeit

FORTBILDUNGEN/TRAININGS




